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С 21 июля вступают в силу обновленные правила применения «нулевого дохода» при назначении единого пособия 
С этого времени при рассмотрении заявлений на единое пособие Отделение Социального фонда России по Челябинской области применяет правило «нулевого дохода» только в отношении тех, кто ухаживает за нетрудоспособным близким родственником. Уход за посторонними гражданами уважительной причиной больше не признаётся. Исключение составляют случаи ухода за детьми‑инвалидами и инвалидами с детства — для них порядок остаётся прежним.
Ранее период ухода за нетрудоспособными лицами (инвалидами I группы, пожилыми старше 80 лет) учитывался как уважительная причина отсутствия заработка независимо от степени родства. С 21 июля такое правило будет применяться только в отношении близких родственников: детей, родителей, супругов, братьев и сестер, бабушек, дедушек, внуков.
Чтобы период ухода учли в качестве уважительной причины отсутствия дохода при расчёте для определения права на единое пособие, факт ухода должен быть официально оформлен в Отделении СФР, а его продолжительность — не менее 10 месяцев в расчётном периоде (12 месяцев, предшествующих месяцу подачи заявления). Если уход длился меньше 10 месяцев, период ухода как уважительная причина отсутствия доходов учтётся по фактическому количеству месяцев ухода, вошедших в расчётный период.
«Для признания ухода уважительной причиной отсутствия дохода заявитель должен представить в клиентскую службу Отделения Соцфонда документы, подтверждающие родство с тем, за кем осуществляется уход. Это может быть свидетельство о рождении, свидетельство о браке или иной документ, выданный органами ЗАГС. Уже назначенные выплаты пересмотру не подлежат. Новые правила будут действовать при следующем обращении за пособием, например, при продлении», — отметила управляющий Отделением СФР по Челябинской области Татьяна Бажаева.
Напомним, единое пособие назначают семьям, в которых среднедушевой доход ниже прожиточного минимума: в Челябинской области в 2026 году это 17 424 рубля. Отсутствие заработка у трудоспособных членов семьи допускается только при наличии объективных причин, утверждённых Правительством РФ.

За консультацией можно обратиться в клиентские службы Отделения СФР по Челябинской области или по телефону единого контакт‑центра: 8‑800‑100‑00‑01.
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 20.07.2026

